
От теории к практике: Имплементация «Руководящих указаний 
по альтернативному уходу за детьми» 

Проблемная область 5: Поддержка семей с целью профилактики 
отказов от детей и их оставления 

Пример 5.1:Кратковременное размещение детей с особенностями развития, 
Россия 
 

Цель услуги «Передышка» – предотвращение попадания детей с особыми 
потребностями в интернатные учреждения. Услуга была разработана в Санкт-
Петербурге и предполагает кратковременное размещение ребенка в семье, 
подготовленной в вопросах ухода за детьми с особыми потребностями. Услуга 
оказывается с учетом потребностей каждой конкретной семьи и может 
предоставляться как по месту проживания ребенка, так и по месту проживания 
принимающей семьи. Как показала оценка достигнутых результатов, программа 
позволяет эффективно предотвращать помещение детей в интернатные учреждения. 
На данный момент все дети, участвовавшие в программе (а это 61 ребенок; у многих 
из этих детей тяжелые нарушения), остались в семье. Кроме того, в ходе оценки было 
отмечено значительное повышение качества жизни детей с особыми потребностями, а 
также родителей и других детей из семей, участвовавших в программе, за счет 
обеспечения ухода за ребенком в привычных домашних условиях, когда обычный 
уклад нарушается вследствие болезни или конфликта в семье; оказания помощи 
родителям, не получающих поддержки со стороны родственников; практической 
поддержки выбившихся их сил родителей в те моменты, когда они в этом больше 
всего нуждаются; повышения самооценки родителей, их уверенности в собственных 
силах при уходе за ребенком; практической помощи в организации медицинского 
лечения или физиотерапии, необходимых для нормального самочувствия ребенка. 

Дополнительная информация: Enabling Reform: why supporting children with disabilities 
must be at the heart of successful child care 
reform. http://www.crin.org/docs/Enabling%20Reform_March2012.pdf  
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